Ako si vybrat’ spravne lyziarske/ snowboardové okuliare?

Okuliare musia dobre sadnut’

Délezité na lyziarskych okuliaroch je hlavne, ako vam padnu: Ram musi byt
rovnomerne rozlozeny na tvari a nemal by vas nikde tlacit, najma nie na nose!
Okuliare totiz budu vplyvat na dychanie, akékolvek obmedzenie ma preto neprijemny
pocit pri dlhom noseni.

Kvalita je top

Délezita je samozrejme aj kvalita. Pri kupe okuliarov by ste mali vychadzat
Z nasledovnych bodov:

+ UV ochrana: Je velmi dblezita najma na horach! Okrem UVA, UVB a UVC, by
dobré lyZiarske okuliare mali mat aj zloZku, ktora timi modru Cast farebného spektra.

+ Pevnost’ ramu a odolnost zornikov proti narazu: Ram zornikov by mal poskytovat
dostatocnu ochranu oci pred neoCakavanymi prekazkami, ktoré vam pridu do cesty,
zorniky by nemali prasknut’ a mali by byt v ramu dobre uchytené.

+ Odvetravanie a ochrana proti zahmlievaniu zornikov: antifog — povlak zornikov,
ktory zabezpecuje jasny a vynikajuci vyhlad, spolu so spravnym odvetravanim, ktoré
by ste mali vyberat v prvom rade podla toho, ako vela sa zvy&ajne pri lyzovani
potite. Vetracie otvory by mali zabezpecovat dobré odvetravanie bez toho, aby ste
pocitovali prilis velky ,prievan®. Umiestnenie ventilacnych otvorov je tiez vefmi
dolezité.

+ Zorné pole: Dobry vyhlad hra pri lyZovacke jednoznacne rozhodujucu ulohu! Pri
vybere lyziarskych okuliarov by ste mali vyskusat viacero typov, aby ste ziskali
predstavu o tom, ktoré vam poskytuju ten najlepsi vyhlad.

Kompatibilita s prilbou

Dalsi délezity faktor, na ktory by ste sa mali zamerat, je kompatibilita s prilbou — ram
musi k prilbe pasovat, medzi okuliarmi a prilbou by nemal byt prili$ velky priestor,

a okuliare by vam mali stale drzat rovhomerne na tvari. Bo¢né silikonové pruzenky
by mali branit poSmyknutiu okuliarov. V idealnom pripade by ste mali kupovat
lyZiarske okuliare spolu s prilbou (alebo naopak). V optimalnom pripade si svoju
prilbu zoberiete so sebou, ked pdjdete vyberat okuliare, aby ste mali istotu, zZe si tieto
dva déleZité prvky vasej vystroje budu rozumiet.

Lyziarske okuliare pre tych, ktori maju okuliare



V sucasnosti uz sa samozrejme daju kupit’ aj lyZiarske okuliare prispésobené pre [udi
s dioptrickymi okuliarmi. Ti potom m&zu mat naraz obidvoje. Tento typ lyziarskych
okuliarov je o €osi vacsi a zvacsa v ich ramu a v pene najdete bo¢né drazky, do
ktorych postrannice dioptrickych okuliarov dobre zapadnu.



